
P R O Y E C T O
ATHENAS

Presentación
de servicios



¿Por qué
elegirnos?

Entendemos tu necesidad de tener un 
gimnasio completo, funcional y de 
alta calidad, a solo metros de tu 
hogar. Creemos que el bienestar no 
es solo una meta, sino un estilo de 
vida, y nos dedicamos a convertir tus 
sueños en realidad. Con Proyecto 
Athenas, tu gimnasio premium no es 
solo un proyecto, es un hecho.

QUIENES SOMOS
En Proyecto Athenas, somos un equipo apasionado por 
transformar el concepto de bienestar y fitness. Ofrecemos 
servicios de vanguardia en estética corporal y fitness, 
además de especializarnos en la instalación y 
equipamiento de gimnasios premium en barrios 
cerrados, clubes de campo, edificios, condominios, 
parques industriales y empresas.
Con años de experiencia en la coordinación de eventos 
deportivos, educación y gestión de proyectos, traemos a tu 
entorno nuestras herramientas de liderazgo y 
transformación personal. Diseñamos planes estratégicos 
pensados para ayudarte a cumplir tus objetivos únicos y 
personalizados.

¿Qué
ofrecemos?

Tu gimnasio,
en tu hogar,

con la calidad
y el respaldo
de expertos.

Asesoramiento profesional 
personalizado: Equipamiento técnico 
adaptado a tus necesidades, con 
distribución de espacios innovadora y 
diseño interior moderno.
Entrenadores y coordinadores 
permanentes: Profesionales que te 
acompañan en cada paso de tu 
proceso hacia una vida más 
saludable.
Instalación completa y mantenimiento 
continuo: Dejamos tu gimnasio listo 
para usar, con la tranquilidad de que 
siempre estará en óptimas 
condiciones.



¿Para qué 
lo hacemos?

Nuestro propósito es 
acercar tus sueños a tu 
realidad. Trabajamos con 
compromiso, pasión y 
profesionalismo para 
lograr resultados claros y 
tangibles. Sabemos que la 
actividad física y el deporte 
son fundamentales en tu 
vida, y por eso, tus 
necesidades son nuestra 
prioridad.

Queremos lo mejor para vos. 
Por eso, somos tu mejor elección.



Creamos áreas específicas para cardio, musculación, 
peso libre, entrenamiento funcional, estiramientos y 
clases grupales, adaptadas a tus necesidades.

Servicios que ofrecemos
¡Transforma tu espacio en un gimnasio de ensueño! En 
nuestro servicio de instalación de gimnasios, te ofrecemos 
una solución integral que incluye:

Zonas de Entrenamiento Diversificadas: 

Ofrecemos una amplia gama de actividades para 
todos los gustos, como:
- Yoga
- Pilates
- Spinning
- Entrenamiento funcional
- Clases de baile
- Actividades de combate

Deportes.
Eventos deportivos.
Gestión de proyectos.
Capacitaciones.

Actividades Variadas:

- Profesionales Altamente Capacitados: Contamos con un equipo de instructores 
expertos en cada disciplina, listos para guiar y motivar a tus clientes.

- Diseño de Interiores Personalizado: Te ayudamos a planificar el diseño de tu 
gimnasio, optimizando cada rincón para crear un ambiente atractivo y funcional.

- Centros de Estética: Ofrecemos maquinaria de última generación y personal 
especializado para complementar la experiencia de tus usuarios.

- Software de Gestión: Implementamos un sistema de turnos y actividades que 
facilitará la administración de tu gimnasio.

- Asesoramiento Integral: Te brindamos asesoría sobre instalaciones deportivas, 
asegurando que cada detalle esté cubierto.

- Planes de Nutrición Personalizados: Ofrecemos asesoramiento nutricional 
adaptado a las necesidades de tus clientes, promoviendo un estilo de vida saludable.

¡Contáctanos hoy y da el primer paso hacia la creación del gimnasio perfecto!



O TENES LA 
OPCION DE ARMAR 
EL PAQUETE A TU MEDIDA.

Paquetes que ofrecemos

• Instalación de gimnasio.

• Medidas corporales (imc).

• Nutricionista.

• Profesores de 8 am a 22 hs, 
de lunes a sábado.

• Acompañamiento periódico 
de procesos.

• Zumba, localizada, yoga, 
pilates, stretching, funcional, 
gap. Clases, 2 veces por 
semana.

• Boxeo.

• Taekwondo.

• Spinning.

• Colonia de vacaciones / kids´ 
club.

• 3 festejos (hallowen, family 
day, sport games).

• Profesores permanentes.

• Mantención de maquinarias.

• Software de turnos y 
asistencias.

PREMIUM
• Instalación de gimnasio.

• Medidas corporales (imc).

• Nutricionista.

• Profesores de 8 am a 22 hs, 
de lunes a sábado.

• Acompañamiento periódico 
de procesos.

• Elección 2 disciplinas 
(zumba, localizada, yoga, 
pilates, stretching, funcional, 
gap, etc). Clases, 2 veces 
por semana.

• Profesores permanentes.

• Mantención de maquinarias.

• Software de turnos y 
asistencias.

MEDIO
• Instalación de gimnasio.

• Medidas corporales (imc).

• Nutricionista.

• Profesores de 8 am a 22 hs, 
de lunes a sábado.

• Acompañamiento periódico 
de procesos.

• Profesores permanentes.

• Mantención de maquinarias.

• Software de turnos y 
asistencias.

BASE

• Termobike.

• Masajes.

• Depilación definitiva.

• Reducción de adiposidad 
localizada.

• Rejuvenecimiento facial.

• Modelado corporal integral.

• Tensado cutáneo.

• Uñas, pestañas, cejas, 
labios.

• Bronceado orgánico.

• Reflexología

ESTÉTICA
• Termobike.

• Masajes (30 turnos por mes).

• Depilación definitiva.

ESTÉTICA


